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(ruppen
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Das GCL-Seminar ,Gruppen im Glauben
leiten und begleiten” ist berufsbegleitend
und erstreckt sich Gber anderthalb Jahre.

Ziel ist, Kompetenz in der Wahrehmung
von Gruppenprozessen zu vermitteln,
auch in ihrer geistlichen Dimension.

Der Kurs wendet sich daher besonders

an Personen, die Dienst in Gruppen oder
Gemeinschaften tun oder wenigstens
konkret tun wollen, denen die geistliche
Dimension ihres Handelns wichtig ist. Das
erfordert nicht nur Freude an der Arbeit
mit Entwicklungswiinschen und Noten von
Menschen, sondern auch eine stetige
geistliche Auseinandersetzung mit dem
eigenen Weg.

Es erfordert auch eine gewisse Belastbarkeit
und Bereitschaft zum Konflikt, wo er notig
und heilsam ist.

Das Seminar legt den Schwerpunkt
auf eigene Erfahrungen.

Inhalt und methodische
Gestaltung greifen einerseits zentrale
Elemente der ignatianischen Exerzitien-
spiritualitat auf, mit Schwerpunkten auf der
Dynamik des Exerzitienwegs und der geist-
lichen Unterscheidung und Entscheidung in
Gemeinschaft, der , Deliberatio communi-
taria”, als Anwendung der Exerzitiendynamik
auf den Weg einer Gruppe.

Andererseits sollen Erkenntnisse und Konzepte
der Humanwissenschaften vemittelt werden,
namentlich der Wahrnehmungsphysiologie, der
Lern- und Kommunikationstheorie, der Motiva-
tions- und Sozialpsychologie und inbesondere
der Gruppendynamik, ihren Interpretations-
konzepten und ihrem Interventionsrepertoire.

In Impulsen, Ubungen und Reflexion, freiem
wie strukturiertem Gesprach, Austausch in
kleinen Gruppen und in der GroBgruppe sollen
die Teilnehmenden ihre eigenen Muster, ihre
Fahigkeiten und Potenziale im Leben wie im
Leiten und Begleiten von Gemeinschafts-
prozessen besser kennen lernen und neues
Verhalten erproben.

Voraussetzungen

e Erfahrungen mit ignatianischer Spiritualitat,

maéglichst einschlieBlich begleiteter
Einzelexerzitien

e cin personliches geistliches Leben mit
regelmaBigen Gebetszeiten und geistlicher
Begleitung

e die Fahigkeit, sich in partnerschaftlichen
Gruppen einzubringen

o die Mdglichkeit, an allen Kurstreffen
teilzunehmen

e Mindestalter: 30 Jahre

Fir die Entscheidung zur Teilnahme

ist zu bedenken, dass der Kurs viel Zeit
erfordert: 33 Kurstage, dazwischen 4 ein-
tagige Regionaltreffen, personliche Zeit

zur Vertiefung, praktische Anwendung und
Reflexion. Die Teilnehmenden sollten daher
nicht in einer kollidierenden beruflichen oder
privaten Belastung stehen.
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Spatestens nach der 3. Einheit wird von

den Teilnehmenden erwartet, dass sie in
Leitung/Begleitung einer Gruppe regelmaBig
praktische Erfahrung sammeln.

Der Kurs wird vorhersehbar Frauen und
Manner unterschiedlicher Lebensformen,
Lebenserfahrungen, Berufe und konfessionel-
ler Herkunft zusammen fiihren. Mindestens
zwei Kurseinheiten werden in einfachen
Selbstversorgerhausern mit Mehrbettzimmern
stattfinden.
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